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Kinesiologie, eine ganzheitliche Therapieform m
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LOSEN VON
BLOCKADEN IM
ENERGIEBEREICH

In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist, eine alte Weisheit, die auf
Menschen, wie Tiere zutrifft. Damit jedoch Kérper und Geist gesund sind, muss die
kérpereigene Energie frei und ungehindert fliessen kénnen. Blockaden im Energie-
bereich hindern den Organismus daran, sich selbst in Blance zu halten. Die Folge
kénnen beispielsweise Schmerzen, Kérperfehlhaltungen oder Fehlfunktionen der
Organe sein. Hilfe verspricht die Kinesiologie, eine Synthese aus fernéstlichen
Heilmethoden (Akupressur und Chiropraktik) kombiniert mit neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen der Bewegungs- und Ernahrungslehre.
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abei behandeh die Rinesiologie weder
D?'i}mrllrm.' nich Krankheslen, sie i

vielmehr mit imsdividuellen angepassten
Kaoreekiuren, die auinvor ausgetesicien Energic-
Mockasden aulmddern und akimdert damm die
selbsiheilungskrifie des Owgamismus. Als
«%aters der Kinesiologse gl der Amernikaner D,
Cicorpe Condheant, der m den lber-Jahren des
20, Jahrhumderts nachwies, dass sich Yorginge
inmschualb des Kdapers unber anderem sm Funk-
tionszustand der Muskeln widerspegeln. Good-
heart fand auch heraus, dass bestimmite Muskeln
mit bestimmien Mendiaren  korrespondicren
und dass sich aus der Funkison eines bestimmien
Muskels, Rickschlisse aufl den Encngiefluss in
dem jeweiligen Mendian zichen lassen. Die Ki-
nesiologie wird heute fiir Menschen und Tiere
somvohd allene wie auchals I'h.'-g'l-u;'u-.'rucl-u;' ll'-;r.|p:{'
au konventionellen Behandlumgen angeboien
Im folgemden Beirag stellen wir, beraben von der
kinesaokogin Anata Covaan, Lentenn des Semtrums
filr Toerhealkunde in Schédfiland die Diagnosiik,
Wirkungoweise und Einssizgebicie der Kinesio-
bogie iy Plerdebercich vor

Muskeltest als
Diagnoseinstrument

Im den letzten Jahren st die Kinessologie im-
mer mehe 0 das Interesse der Wissenschafl
|_:¢n'||.:l.l Lahlreiche |'|.'|r-.|.']1un|l|:-|;'r| haben u
meuen Erkenmimissen gefilbirt and haben die
Entstchung von kinesiologischen Sperialge-
teben. wie beispeelswerse alouch for heahhe
{gesund durch Benihren) begiinstigt.

Wissenschafilich wind die Kinesiologie als
die «Lebre der Physiologic der Bewegungs
umschriehen. e Kmesiologie bedient sich
eur Anammese des Muskelbests. Dieser liefen
dem erfahrenen Kinssbodogen wertvalle An-
gaben tiber bockierie und (hessende Encrgie
Ein criabrener Kincsivloge kann daraus
Schilsse zichen, ob und wo ein Lebewesen,
ae1 ¢5 Mensch oder Teer, cme Uinferstatinung

a4 B avalla | BAsdan

bendtigl. damit die korpercigene Emergie wie-
der in Balance komami

Dr. Georpe Croodbeart wamdte den Muskelbest
mach Kendall und Kendall an, der im Laufe
der Jahre mmmer verleinert wande, und aus
dem sich damn der heutige, der Kinesinlogie
als Diagnoscinstrument dicnende Muskeliest
ertwickel hat,

Bexm Mensch wird der Muskeltest dircki,
beimm Tier hingegen meist indirckt durchge-
fahn, Daher sollie m 1dealfall ber der Bes
handlung von Tieren ein Mensch ~der Toerbe-
sitper oder moch idealer cine newirale Person,
e berents il der Funkbonswese des Mus-
keltests vertraut ist - als Surrogal - dazwi-
schemgeschaliet werden. Der Mensch isi in
diesem Fall eln Ersate, er !ﬁ'hll-lplll. 1im aherira-
genem Simn auch psvchisch in die Rolle des
Toeres. «Sacht kein Surrogat wur Verfligung so
kann ich i Ansnahmmefall ein Plerd auch al-
leime tesien. Fierzw berihre sch das Plerd an
den dafilr vorgeschencn Kdrpersicllen mit ei-
et Hand und mehme in die andere Hand einen
Metallstab dessen Ende eme bew cgll-;h.: Fe-
der aufweist, am deren Ausschlag ich die
:'tlu:~|v.n."|h;'luﬁllullg crlenmen  kanns, erklin
Anma Livsm

Der Muskeltest sollie - mit oder ohne Surro-
gal — an einem, dem Plend vertrauten Ot bei-
spilswelse der Boxe, im 3all, oder aull der
Wende durchgefihrt wenden, da das Teer ent-
spanmter ist und sich so besser aufl den Thera-
peuaten konzemmeren kann

Vom Ablauf ber erfolgt der Muskeltest baam
Plerd in gleicher Weise wie beim Menschen,
mit dem anFigen, dafar aber grumdiegeniden
Limterschoed. dass der 'I'I'u;'r.||'-.-|||::n|-;h|:|]:|1 Twer
direkt, somdern dic Muskeln der als Surmogat
gowikhbien Person berithm, withrend dicse ihre
Hanmd an den vom Therapewien 1.-||r|_:-;'p.:l'h;'n|.'|1
Stellen des Plerdekfrpers anlegh. Aus der
Muskelspannung beim Menschen kann der
Kincsialoge dann Schhisse iber Blockaden
beim Tier zichen

1-4
Avuch ohme Surrogal kann die erfahrene
Kinesiologin Anita Gysin bei einem Plerd
vl Holfe gungs spenation Metallstabes,
dessen vorderes Ende entsprechend der
vorhandenen Spannung ausschwingen
kann, den Muskeltest durchfhren

See berliht daru das Plerd an vonpegehe-
nen Muskeln, die in Werhindung mit den
kSrperegenen Mendianen stehen und
feshed S0 dve dort vorhiandens Muskel

(PASSLIN.

Matiirliche Bediirfnisse der
Tiere beriicksichtigen

s Tiere, inshesomdere Plende, reagieren schr sen-
sibhel, daher basiert die Grrundlage meiner Arben
aul Vertrauen, Nur wenn ean Mend mir verim,
is% &5 berent, sich von mar behamdelm o lassenm,
erklirt Anita Gysin. «lst beispiclsweise cm
Sarewdakior vorhanden, wird mir der Muskel-
test em enisprechendes Feedback peben. Es 154
auch miglich susnsiesien, ob und wenn ja, wel-
chie Schiissler-Salre ader Bachblsten dem Plerd
gut tun wiirden oder ob Medikamenie, Fullermu-
slitze Massagen oder die Behandbung mit Mag-
neifeldiberapic dic Encrgeblockaden sufrub-
sen vermidgen, Mt dem MMuskeltes 19 e jedoch
ach mbglich, dam Plend konkrete Fragen wie
beispiclsweise wo e Schmerzen lat, wie seine
allgemeine Befmdlichbeit 151, ob & Probleme
im Sall, der Boxe (Wassemdern et beim
Training oder im Handling durch den Besiteer
gibt, Wie sussapekrifitg die Antworien simd
hdEngt daven ab, wie gut e Kinesiodoge o5 ver-
stch, auf das Plerd einzugehen. Da es nisr mit la
cader Mein, sprch angespannder oder enlspann-
ber Muskel, auf ene r'np.- Zuantworien vermag,
muss ich mich als Thermpeut sehr intensiv indas
PMend hneimversctzen, um mich Frage fir Frage
an den Kerm des Problens heranarbeiten
kdnmen. =



Mensch und Tier behandeln

Aurs threr langen Erfabmung weiss Anita Ciysan,
dass pe nach An der Blockaden der Therbesitrer
in die Behandlung mitcinberogen werden muss,
kst ex unnahigg unsd umpgeduldig, so IGst dies beim
Piierd umicr Umsiinden Soress as, der wiederum
den Energiefuss und damit die Letsnengsfihig-
kit des tierischen Onganismus hemant, Auch fal-
sche Ervanunpshaliungen seiiens der Toerhalier
oder ru verhissenes .-"mu.:l'u'q‘.ﬁl'u'rl vorkandener
Miglichkerien, vielfach mu beobachien ber der
Aushildung von Jungpferden, kianen Angstru-
abindle, Panbattacken oder ahaliche auslisen.
Das Mend in gespamier Epanrtung dessen, was
nin wieder von ihm geforden wird, bepeht Feh-
ler, wind dafiie bestradl o machl noch mehe
Fehler, weil es sich vor lauter Stress dberhaupt
st et konzentrieren kann. Ein Teufelskreis-
|l emtsted, aws dem viele Tiere alleine nictn
mchr berausfmden. Chder e Plerd schat mmer
witder, dier Besitzer eraartet das Scheuen,
seine inmere Unmibe @herieigt sich auf
das Tier, dos wiederum noch mehr
scheisen begined wnd schlbesshich jedes
Selbsaverrauen verlier. «Haufig konne

ich in solchen oder ihalich gelaganen Fil-
len pach dem Muskeliest bei Plerd und Be-
siper cime Kombinstion von Bachbliien usd
Schivaler-Salren herausfinden, die halfen die
Blockaden ru Misen, Dhes Bewspeel zeph, dass o5
oftmals niar kleimster «lmpulse: bedard, @m dic
Selbsaheung grosser Probleme anrukurbsein,
e Kmeswdogie stellt Kemne mediomschen
Dhagnosen, sie bictet vielmehr Hille aur
Selbsthilfe an,»

Die Triade der Gesundheit

D Bsomechanmk, dse =0 genannie Crruksur 1=
wveranbwerlsch fir den Skeleti- and Muskelappa-
rat, sz Bander und Sehnene Dic Biochemie ist
fiir den Stoffaechse] verantworthch. S deuen
die biochenuschen Vorginge im Komer, regu-

liert die Verweriang der Mahnang umd die Aus-
scheidung der Seoffaechselprodukse. Die Pay-
che sverwaltets die Gedanken wmd Gefishle, Er-
kranki sie, sind VerhahensaaiTillighenen wee
Angsl vor cimem Sprung, Angst vor dem Druck
der mm Dressunaeneck berrschi, oder Apgressa-
vitit mighiche Folgen.

Triade der Gesundheit

Payvche, Biomechamk und Biochemae missen
wir ums vorstellen wig das Riderwerk ciner Uhe
Mur, wern alle Ridehen rahilos incinander gres-
fiem, mergt dic Uk stcts die genaue Zeit an, Liuft
jedoch cin Badchen langsamer, als e soll, oder
blockaert es, gerit die Ubr aus dem Takt. Cenaw
s0 engehit es dem Kbrper emnes Lebewesens,
Kann seine Iim'pc an einer Seelle niche rinl.'l:llg
Miessem, wirkit sich dies sl das Wohlbefmden
des ganpen Organismas aus. Min Hilfe der Ki-
nesiologee kann die kirpercigene Selbsthei-
lungskraft akinaert und gestirkt werden, kann
herausgefilien werden, welchen Impals der
Kirper bendtigl, um encrgelisch wiader ins
Lod s Kosmemen,

Einsatzgebiete

Die Kinesiologie s sich bei Ticren, inshe-
sondere bei Plenden schr vielflog allemne oder
usilerstiteend rur klassischen Medirin einsel-
zen. Sie deent im erster Limie damn, die Gesunid-
hozit 2 fGipcherm unsd #u erbalten, kann aber auch
den Heillumgsprozess bei Krankhesien oder
nach Operationen positiv beemfussen. Mach-
fdgend eimige Bespiele, die mumindest ¢imen
groben Emblick in die wvielfiligen Amwen-
dungsmiglichkenen der Kincsiobogae u geben
VETMOgEn:

B mur Unierstiitzung bei Heilungsprosessen
bei akuien und chronischen Schmerzen

B ~ur schnelleren Eiqm,:wng naich ufrm.lliwn
Eingriffen

B rur Sadrkung des Energiesystems, um
p'-r:.'-l;hl-u;hc I!n;"lal.ll.mp'n Wi el “E;'Ilkmmﬂ
odder Transport-Stress besser peaachsen zu sen
W rur Bewiltigung von Angsien

W rur hesseren Yerarheibung von Traumala,
bespeloweise nach Linfillen oder Verletnangen
B Air Steigerung des allgemeinen
Wiohlbefinclens

Skeptiker mdgen diese An der Kommusikation
als Hokuspokus shtun, sdaran habe ich mich
gewdhat und gelernt damat zu leben. leh weiss
sehir penaw, dass die Kinesiologie, wie dic meis-
len anderen alsernativen, sher asch klassaschen
Behandlungsmethoden kein Allheilbmatiel Fir
jede Storumg oder Krankheit darstelli. Es
kommt immer aul den Einrelfall an, welche
Therapie alleine oder m Kombinateon mal
anderen o helfen vermage, so Anata
Civsin, «ln meaner Talngket als Kinesio-
logm Bab sch mat vieken Twewireten, die
miich und meine Arbeit mum Teil am eige-
et Patiemten beobackien konsien, sinen in-
emsiven Kontak! aufhauen kisnen. AnlfEng-
licher Skepsis, die vielenorts vorhanden war, is1
Achiung pewichen, Aus meiner Sicht ist der
Austausch mit Tericden und anderen Thera-
peuten filr uns Kinesiclogen schr wichtig
Jeder dicser Fachleute besitzi ein grosses
Potenmial, das schhesshch unseren
Patbenien zugute kommen solls

Birpir Herrmanma

P Einen soichen
AAatanslab war-
R Kiridlindn

boim Muskaftest am Ty
e Surroagat
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